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SI RENDE NOTO

che il corso di Ginnastica in favore degli adulti, finalizzato al benessere psico-fisico e a

prevenire il rischio di malattie (giusta deliberazione di Giunta Comunale n° 53 del 29/03/2018)
avra inizio in data 09/05/2018, il lunedi e il mercoledi dalle ore 18:15, presso il Centro Sociale
“Totd Tirrito”, come da comunicazione del 08/05/2018 (Prot. n°® 4360 del 08/05/2018) del
presidente dell’ Associazione A.S.D. Octopussy di Via Piedimonte n® 12 di Castronovo di Sicilia
che ne curera le attivita. ;

Le persone intereséhfe, che hanno presentato apposita istanza presso questo Comune,
potranno frequentare il corso secondo il calendario delle attivita realizzate da personale
qualificato che si occupera degli esercizi di ginnastica posturale, ... e di arginare, ritardare o
attenuare gli effetti dei processi di invecchiamento di scheletro, muscoli e dei grandi sistemi
respiratori e cardiovascolari.

Per informazioni: Ufficio Servizi Sociali, Piazza Municipio n° 1.

Castroncvo di Sicilia, 09/05/2018




